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Typologische Gesundheitsentwicklung



Was bedeutet Typologische Gesundheitsentwicklung?

Es gibt mehrere Konstitutionstypen, z.B. das Empfindungsnaturell, das Bewegunagsnaturell
und das Ern@hrungsnaturell.

Die Anwendungen werden auf den Typ und seine Bediirfnisse abgestimmt.

Alle Programme sind grundsatzlich darauf ausgerichtet dle
"Funktionalitdt Im Lebenskontext® aufrecht zu erhalten
und dlese zu verbessern und zu entwickeln. Dles gllt na-
tirlich auch fir Menschen die an einer Krankhelt oder an
elner starken Einschriankung lhrer Lebensqualitat leiden.

Zlel Ist es daher Immer, die Kllenten auf allen Ebenen zu
unterstiitzen und zu férdern, sle In lhrem Jewelligen Le-
benskontext ernst zu nehmen um typgerechte Lebensquall-
tat zu entwickeln.

Die Wirksamkelt der Programme und Anwendungen Ist
mehrfach wissenschaftlich bestitigt und abgesichert.
Auffallend Ist dabel der sehr hohe Wirkungsgrad der An-
wendungen.



Erankes Gesundheitssystem

Deer Status Qo

In nahezu zllen mdusorialisieren Staaten sind erstens die Kosten der Gesundhattssysteme im Staigen
begriffen und zwettens stindiges Diskussionsthema. Die ofentliche Hand schein: nicht mebhr m der
Lage zu sein, die anfallenden Fosten zu tbernebunen. In vielen Landern ziehs sie sich daber inumer mehr
zms dhrer sozialen Veranmworting murick, Padenten miissen mussbends in die eigens Tasche graifen und
varstarkt auf “private” Versorzung setzen. Leismngzen werden rationalisien oder gesmichen.

In Osterreich zum Beispiel sind olmehin bereits arwa 30 Prozent der Eosten aus der eizenen Tasche m
berappen. Grumd dafior sind vor allem direkte und indirekte Selbstbehalte und mur 2o eimem kleinsn Teil
Privamarsichenmzen. Diese Tatsache spricht sich erst langszm benon.

Geamdheissysteme im Wandal

Dras Modell der gesundherilichen Firsorge durch die dffentliche Hand scheint susgedisnt zu haben
Ein Fhianomen, das auf nabezu alle mndustrialisierten Srazten zumifft Das ist die Stunde der Prvamn-
teruehmen. Sie setzan dort an, wo das offantliche Gesundbeitssystem Livcken hat vnd bieten offantliche
“ersorgung als privare Dienstleistung an. SchlieBlich locks der wachsende Gesumdbeitzmarks such mit
Inkranven Chapcen. Der Versicherte soll gnt versorgr werden und moglickst viel salbst bezahlen der
Zugang m gewissen Leistumgen wird won Zuzahhmgen abhingiz gemachr.

Diia Gefaliren

In den DMskussionen ist von solidarischen Gesundheitssystamen kaun nock die Rede. Genundbeir is
am dynamischer Wachsnonsmarkt nut risikolosen Fenditen. Eine Chance fiir Private, die in der Lib-
eralisierumg des Marktes ein hoheres Wachsmumspotenzial seben mmd mit Schliagworten wis “Efizden-
zstelgemung” und “Werbewerh” auf wachsende Gewmpe hoffen.

Dioch das Gesundbeitswesen fimktioniert nicht nach gangizen Markmechanismen, weil Anbieter nnd
FutznieBer nicht gleichberechrigs sind. Patienten sind demupach keine Fundsn, sondem Bedirfige, dis
Wachfrage it dabher fast nnendlich - ezal was die Leistung kostet. Ein massiver Eritkpunkt 15t daher,
dazs Werthewerb das System (siehe T5A, Schweiz, Denschland) nicht billizer macht, sondem sogar
hibeare Gesumdbeitsansgaben nnd hobkere Verwalmnz:kosten mit sich bringt

Zukimnfrge “Losimgsmodalle” miissen dsber das bestehende Grundkonzept iberdenken und es so adap-
tieren, dass es der sozizlen Veranmvormmg der dffentdichen Hand - einer gesundbeitlichen Absichemng

des Birzers - nachkommen kamn.
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EMPOWERMENT = Ermédchtigung

ﬁ gibt immer mehr VERANTWORTUNG an die Blrger ab

STAAT

und

Der einzelne Biirger wird erméchtigt seine Gesundheit selbst in die Hand zu nehmen,

doch sind die Blurger auch in der Lage sich zu orientieren, bzw. sich selbst zu helfen?

Neuen Fragen ergeben sich daraus:

Ich erhalte die Bemédchtigung, doch bin ich
auch dazu fdhig, die Bemdchtigung erfolgreich
umzusetzen?

Ich kann einiges an alternativmedizinischen
und nicht-alternativmedizinischen Methoden
und Praktiken in Anspruch nehmen, doch wer
sagt mir was das richtige fir mich ist?

Was brauche ich?

Was ist relevant fiir mich?

An wen kann ich mich wenden?

Wer kann mich unterstiitzen, damit ich nach-
haltige Erfolge erzielen kann?




Das traditionelle Gesundheitssystem besteht aus vier Saulen:

* Gesundheitsfdrderung IBG (Ernahrung, Bewegung, Entspannung,...)
« Pravention (Vorsorgeuntersuchungen, Schutzkleidung...)

» Kuration (Arzte, Kliniken, Chirurgie,...)

* Rehabilitation (Wiederherstellung)

/\

GESUMNDHEITSSYSTEM

Privention
Euration

Rehabilitat ion

Gesundheit farderung IBG




Abilitation “ Befahigung

Befdhlgung Bessere Selbstwahrnehmung Klarhelt
Elgenverantwortung erhhen Bewusster leben
durch regelmaBige Behandlungen und Anwendungen!

Prévention Kuration Rehabilitation

Gesundheitsforderung

Typologische Gesundheitsentwicklung

"Uberbriickungsleistung” eines Praktopéden:
Schnittstellenmanagement
Interdisziplindre Kommunikation
Ausarbeitung gesundheitsfordernder und
praventiver Angebote
Klientenzentrierter ganzheitlich denkender
Leistungserbringer
Expertenpartner
Health Adviser



Praktopédie als funfte S3ule im bestehenden Gesundheitssystem

Stichwort: Befahigung - Praktopéadie soll Klienten dazu befahigen,....

GESUNDHEITSSYSTEM

Pravention - Risntgen, Brustkrebs
Kuration - Arzte, Klinik, Chirurgle, ...

Gesundhetsfirderung BG

Rehabilitation - Wiederherstellung




Was Ist relevant fur mich? . L N .
31 wen ks Ich mich wenden? Die Praktopadie st ein in sich geschlossenes System mit drei markenrechtlich geschitzten

Wer kann mich unterstdtzen, damit ich nachhaltige Erfolge erzielen kann? Programmen, die je nach Bedarf zur Anwendung kommen.

Genau hier setzt die Praktopadie als medizin komplementares System,
d.h. erganzend zur Schulmedizin, an:

PROGRAMME

Physikopraktik

Padiapraktik
Phanopraktik

Die Praktopadie ersetzt und entfaltet keine arztliche Tatigkeit, kooperiert jedoch haufiq mit Arzten.



Wo liegen die Schwerpunkte der Téatigkeit Praktopadie?

im Schnittstellenmanagement

in der interdisziplindgren Kommunikation

in der Ausarbeitung von gesundheitsférdernder und praventiver Angebote
in der Positionierung als klientenzentrierter, ganzheitlich denkender Leistungserbringer

als Expertenpartner und Health Adviser

als Leitsungserbringer, der das Spannungsverhéltnis aus Health Care und ntchterner wissen-
schaftlicher 6konomischer Evaluation tberbrickt.

Health Care wissenschaftliche Evaluation




Wie funktioniert “Typologische Gesundheitsentwicklung”?

Multimethodal - Assesment
Systematisch - Expertenpartner

Transdisziplindr - Anwendung- und Lernberatung
Zielorientiert - Responsivitdt, Koherdnz

Evidenzbasiert - Geprift durch wissenschaftliche Studien, Screening, Datenbanken
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Zur Auswahl stehende Programme:

Physikopraktik

Padiapraktik

Phanopraktik




Was macht die Praktopédie so einzigartig?
1. Synthese von Ost und West

Sowohl als Auch - Schulmedizin und traditionelle chinesische Medizin als Synthese.
Das bedeutet die Vorteile beider Sichtweisen zu nutzen.







Wie wird man Praktopddin/Praktopdde? ‘
gl

Durch die Weiterqualifizierung gewerblicher Gesundheitsberufe und medizinischer Fachberufe - Weiterqualifizierung (Er- o\
wachsenenbildung) far med. Fachberufe. Markenrechtlich geschitzt durch das Ausbildungssystem der PATH Physikopraktik. &* \
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Die Praktopadie steht somit in keiner Konkurrenz zu den bestehenden

medizinischen Berufen, sondern klar als Kooperationspartner.




Blick auf das Krank machende (Pathologie),

in Einzelteile zerlegend, bis auf die
mikroskopische Ebene. Akute Symptome wer-

den behandelt und bei Bedarf auch mit Medika- -
menten behandelt. Ziel: Schmerzfreiheit

Unser Gesundheitssystem ————————-

Gesundheit - frei von Krankheit

Blick auf die Gesund machenden Faktoren

Blick auf das Ganze gerichtet, die Potenziale férdernd.

Klienten werden befihigt sich selbst zu helfen.

Typaerechte Anwendungen um den besten Wirkungsgrad zu
erreichen. Klient wird als Mensch ernst genommen und in seiner
Eigenstédndigkeit erkannt und geférdert.

Gesundheit zu entwicklen wird als Lernprozess varstanden.
Praktopdden unterstitzen die Klienten dabei.

—

Gesundheit als Basis fir weitere Entwicklung

Praktopadie
Physikopraktik
Typologische Gesundheitsentwicklung




"\, 3. Hauptdimensionen des Fragebogens

SE® Wie sind Sie auf Physikopraktik aufmerksam
geworden?

Weiterempfehlung durch das private Umfeld” : 65,5% (entspricht 129)
LVeiterempfehlung durch andere Gesundheitsberufe™: 22,3%
das sind bereits 87,8% der KlienInnen!!

Der Rest der Angaben entfallt auf 7,6% (entspricht 15 Personen) Werbung und
4,6% Sonstiges.
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e  Was war der Anlass fur die erste
Behandlung?

kiérperliche Beschwerden : 41,1% (entspricht 81 Personen)
Schmerzen: 25,9% (entspricht 51 Personen)

Interesse™ mit 16,2% (entspricht 32 Personen)

seelische Probleme"™ mit 9,6% (entspricht 192 Personen) und
medizinkomplementadr mit 7,1% (entspricht 14 Personen)

n=197




'Was hat sich seitdem durch die
Behandlung in ihrem Leben verandert?

Angaben in absoluten Haufigkeiten: Kategorisierung nach Karazmann
Dimensionalisierung der Effekt-Typen: Erholung, Entspannung und Entwicklung
n=199
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" Was ist derzeit der Anlass fiir die
Behandlung(en)?

In 5 Kategorein gefasst: Vergleich zu Erstanlass der Behandlung
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Was wissen Sie uber Physikopraktik?

Wenig: 25,8% vertrauen
Verbindung von klass. ch

aber ihren PhysikopraktikerInnen
in. Medizin mit westlichen Wissenschaften: 17,2 %

Gesundheitsdienstleistung: 13,1 %
Leitbahnen: 11,6% (23 Personen),
Anwendung und Lernberatung :mit 8,6% (17 Personen)

und manuelle Verfahren mit 8,6 % und 8,1%
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Physikopraktik beschreiben?

Systematik-Assessment™ @ 25% (50 Personen)

Mulitmethodal- wie komme ich zum Ziel": 22,5% (45 Personen)
Transdisziplindr-Losungsprozess” © 18,5% (37 Personen)
Zielorientiert-Legitimation™ : 12,5% (25 Personen)

und ,Evidenzbasiert — interne und externe Evaluierung™: 13% (26 Personen)
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~+m Was erwarten Sie sich von den
Behandlungen?

Hauptnennung stellt sicherlich der korperliche Aufbau mit 60 Nennungen dar,
gefolgt von Erhaltung der Gesundheit mit 39 Nennungen und kérperlichen und
Seelischen Aufbau (37)

n=200

70
&0

50
40 7 30 o7

&0

20
20
10

10
o 1o HZono

PLLLLLL S
@,35;{ 7 ;{f




